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Speiseplan Landesfortbildungsstatte

Tambach-Dietharz

Menu 1

Menu 2

Menu 3

Vorspeise Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet
Mo Frischer Mohreneintopf Huthnerfrikassee _Panierte Champignons
. mit Kasselerfleisch, Petersilie mit Erbsen und Risotto mit TomatensoRe, Mandelreis
18.05 und Kartoffeln, dazu 1 Brétchen al,F,1,G, 10 al,F,G,1,C
) ) al, G, F, |
. Thiringer Rostbraétl Fischfilet Kartoffel-Brokkoli-Gratin
Di. mit ZwiebelsoRe und auf Blattspinat, mit Salzkartoffeln mit Kése Uberbacken
19.05 Bratkartoffeln al,F, G, 1,10 al,Cc,G
al, G, F, |
Schweineschnitzel Frikadelle Vegane Hackbillchen
Mi. mit Rahmchampignons, dazu mit Sofe, dazu Schwarzwurzeln mit Kichererbsen-Kirbiscurry,
20.05 Petersilienkartoffeln und Salzkartoffeln dazu Reis
. . al,C,G,F1,3,3 a1, C,F, G, 1,10 alF.C.1.J.G
D Schweinebraten mit SM?rt(klé?wrSr?cii einer Wiener\{é)gfsléegcehmarrn
0. mit Sof&g,galzukMtls;:fth;emuse KasesahnesoRe mit Rosinen und Mandeln,
21.05. un aale gr ,0 ein aLFCG LI dazu Apfelmus
B G, al,C,G
Seelachsfilet paniert __Hahnchenbrustfilet al Zucchini
Fr. mit Petersiliensofze und mltﬁfflrgelszﬁg, :jakzutL?;pluger T(?:w;te;srgge%%rguégis??sz(ytto
29 (5. Sa'ﬁﬁ”gﬁfe'” erlei L;T L Gélﬁoar offeln opeundt
Nachtisch Dessert Buffet Dessert Buffet Dessert Buffet

1= mit Farbstoff

2= mit Konservierungsstoff
3= mit Geschmacksverstarker
4= mit Phosphat

5= mit SuBungsmittel

6= mit Antioxtitationsmittel
7= gewachst

8= kann Gréten enthalten

9= mit Nitritpdkelsalz

Allergene:

A= Gluten
al=Weizen,a2 Roggen
a3 Gerste, a4 Hafer
B=Krebstiere

C=Eier

D=Fisch;

E=Erdnusse

10= gebunden mit Johanniskernmehl oder Guarkernmehl

Guten Appetit

Menl Express Gotha GmbH & Co KG
Schlegelstrasse 25 b 99867 Gotha

Anderungen
vorbehalten

F =Soja h6=Paraniisse M=Lupinien
G =Lactose h7=Pistazien N= Weichtiere
hl=Mandeln h8=Macadamia

h2=Haselniisse | = Sellerie

h3=Wallnisse J = Senf

h4=Kaschuniisse
h5=Pecaniisse

K=Sesamsamen
L=Schwefeldioxid

X=kann Spuren von Allergenen enthalten



